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Construisons ensemble le quotidien Juillet 2014

I- Ouvrage collectif « Troubles de 'alimentation e  t handicap mental sévére » : en ligne !

lI- Journée de formation « Troubles de l'alimentation et handicap» le 28 novembre a
Lyon

[lI-Mix & Délices, 80 recettes gastronomiques mixé  es imaginées par 30 grands chefs
IV- Formation et conseil

V- Etude sur la Mélatonine, troubles du sommeil et handicap mental sévére
VI-Troubles du comportement et handicap mental sévére

VIl- RESEAU-LUCIOLES féte ses 10 ans en octobre

VIII- Devenir membre associé de RESEAU-LUCIOLES

IX- Actions recommandées par RESEAU-LUCIOLES

Rappel des objectifs de I'association : Améliorer I'accompagnement au quotidien des
personnes atteintes d’'un handicap mental sévére.

« Handicap mental sévere ? » :  Au moins 45.000 personnes sont concernées en France. En
situation de handicap complexe, intellectuel et souvent moteur, elles ont besoin d’étre aidées
dans la plupart des actes du quotidien : manger, s’habiller, communiquer, acquérir un peu
d’autonomie, jouer... parfois marcher.

I- Ouvrage collectif « Troubles de I'alimentation e  t handicap mental sévere » : en ligne !

Vous étes professionnel en établissement médico-social ou sanitaire ou vous étes parent.

» Vous cherchez des repéres et des conseils pour mieux prendre en charge les troubles
de l'alimentation des personnes que vous accompagnez ?

Une version « Pratiques » de cet ouvrage a éteé rédigée pour vous (téléchargeable
gratuitement sur www.reseau-lucioles.orq).

TROUBLES DE L'ALIMENTATION
ET HANDICAP MENTAL SEVERE :




» Vous avez déja de bonnes connaissances sur les troubles de I'alimentation et
souhaitez approfondir le sujet ?

La version « Pratiques & connaissances approfondies » de notre ouvrage répondra a votre
attente (téléchargeable gratuitement sur www.reseau-lucioles.org).

Merci de nous faire un retour de votre lecture et de ses mises en ceuvre sur www.reseau-
lucioles.org.

Ce projet bénéficie du soutien  du Groupe APICIL, de 'INPES et de la Région Rhdne-Alpes.

[I- Journée de formation « Troubles de l'alimentati  on et handicap» le 28 novembre a
Lyon

Réseau-Lucioles et le R4P (Réseau de Rééducation et de Réadaptation Pédiatrique en
Rhbéne-Alpes) s’associent pour co-organiser cette formation.

Trois thémes majeurs y seront abordés :
- Comment replacer les parents au centre  de la réflexion et de la prise en charge des

troubles de I'alimentation de leur enfant ?
- Comment suppléer a I'alimentation orale  en cas de troubles digestifs et nutritionnels ?
- En établissement, comment s’organiser  face aux troubles de l'alimentation ?

A l'issue de la journée, nous souhaitons que les professionnels et familles présents repartent
avec des idées pratiques sur les problématiques auxquels ils doivent répondre et sur la mise
en ceuvre en établissement d’'une organisation pour bien prendre en charge les troubles de
l'alimentation des personnes accueillies.

Pour en savoir plus ou pour vous inscrire, consulter le site www.r4p.fr

IlI- Mix & Délices, 80 recettes gastronomiques mixé  es imaginées par 30 grands chefs
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Des mets mixés aux saveurs et aux présentations appétissantes.
Entrées, plats, desserts mixés signés George Blanc, Anne-Sophie Pic, Franck Blanc, Gilles
Etéocle, Yann Orgebin....



Handicapés ou non, trouvons autour de la méme table ou d’un apéro généreux une réponse a
notre gourmandise.

Vous pouvez commander ce livre sur _www.reseau-lucioles.org

Ce projet bénéficie du soutien  du Groupe APICIL, de I'INPES et de la Région Rhéne-Alpes.

V- Formation et consell

Réseau-Lucioles développe maintenant une palette de formations et d'accompagnements des
établissements et associations :

e En formation initiale d’éducateurs spécialisés, d’'assistantes sociales, d’aides médico-
psychologique, d’aides-soignantes, d’infirmieres, d’orthophonistes, de kinésithérapeutes,
d’ergothérapeutes...

Par une animation interactive faite de visionnage de témoignages vidéos, de jeux de
roles, de débats, nous amenons les futurs professionnels a s’approcher au plus prés
de la réalité du terrain, des besoins et attentes des personnes qu’ils accompagnent et
de leur famille ainsi que des difficultés qu'ils rencontreront.

e En formation continue :
Dans les organismes de formation continue rassemblant des chefs de service et
directeurs d'IME, FAM, MAS..., nous animons des projections-débats sur le
« management dans les établissements médico-sociaux accueillant des personnes en
situation de handicap sévere ».

e Formation aupres du personnel d’'un méme établissem ent:
« Définir un cadre de travail partagé avec les familles »
Une formation que nous animons en duo (un parent/un professionnel) auprés des
professionnels puis des familles ; parfois les deux ensemble.

e Accompagnement d’établissements ou d’associations sur:
« Construire le dialogue parents-professionnels »
« Construire un projet commun d’évolution »

e Animation de projections-débats dans les établisse ments ou associations pour
inciter au dialogue :
« Bientraitance ou construire la confiance »
« Education et handicap mental sévere »

Pour plus de renseignements :  [=] contact@reseau-lucioles.org

0977458101

V- Etude sur la Mélatonine, troubles du sommeil et handicap mental sévere

Rappel de I'objectif _: Mieux cerner les indications et plages d’efficacité de la Mélatonine

Les données recueillies sont en cours d’analyse par Chloé Chazaud, étudiante en 5°™ de
pharmacie, stagiaire a I'unité sommeil de I'hépital Femme-Mere-Enfant de Lyon, sous la
direction de Jean-Marie Lacau.

Les résultats de I'étude seront diffusés en septembre 2014 .

Ce projet bénéficie du soutien de  la SFRMS (Société Francaise de Recherche et Médecine
du Sommeil)



VI- Troubles du comportement et handicap mental sévéere

Rappel de l'objectif _: Modifier le regard sur les troubles du comportement et engager une
réelle dynamique de compréhension et d’accompagnement de ces troubles par les
établissements.

Rappel de la démarche : identifier 30 cas de personnes en situation de handicap mental
sévere ayant été accompagnées vers une réduction significative des troubles aigus du
comportement dont elles souffraient.

La recherche de ces cas a été trés complexe : pour le moment 19 cas correspondent aux
critéres de sélection de I'enquéte. Deux chargés d'étude poursuivent les entretiens et I'analyse
de ces situations. Les résultats significatifs de cette étude sont attendus fin 2014.

VII- RESEAU-LUCIOLES féte ses 10 ans en octobre

A cette occasion, Thérese RABATEL, adjointe au maire de Lyon, déléguée aux personnes en
situation de handicap, nous accueillera dans les salons d’honneur de I'hétel de ville de Lyon
en octobre.

Une ambiance festive, gourmande et musicale ___pour revenir sur le parcours de 10 ans de
Réseau-Lucioles, sur tous les partenaires qui ont financé et enrichi le réseau de
collaborations de I'association.

Présenter les réalisations et les projets de Réseau-Lucioles et mettre en lumiére I'intérét de la
collaboration avec les hépitaux, les établissements médico-sociaux, les centres de formation,
les parents et les professionnels.

Un rendez-vous a ne pas manquer.

VIlI- Devenir membre associé de RESEAU-LUCIOLES

http://www.reseau-lucioles.org/Inscription-membre-RESEAU-LUCIOLES.html

IX- Actions recommandées par RESEAU-LUCIOLES

e 5éme Séminaire R4P « La recherche : un moyen de valoriser les pratiques
professionnelles » - 20 et 21 mars 2015 a Lyon

Programme : http://www.r4p.fr/component/phocadownload/category/33-reseau-
rdp?download=295:seminaire-2015

* Appel a présentation de projets de recherche (R4P)

Venez présenter vos travaux en cours ou finalisés, dans le domaine social,
pédagogique, sciences humaines ...

Date limite de soumission des projets : 30 septembre 2014

En savoir plus et participer : http://www.r4p.fr/recherche/appels-a-projet/326-seminaire-
r4p-2015-appel-a-projets-de-recherche




