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PROGRAMME

spectacle relax

Avec ou sans handicap, la culture c’est pour tout le monde !

www.culture-relax.org



Septembre 2023

Paris Dimanche 10 septembre - Les dimanches matin de l’orchestre p.19

Paris Samedi 30 septembre 2023 - Paquito et la Lune p.10

Octobre 2023

Paris Dimanche 1er octobre - La fille de Madame Angot p.12

Paris Dimanche 8 octobre - L’ultra Bal p.20

Paris Vendredi 13 octobre - Concert Brahms p.14

Paris Dimanche 15 octobre - James Brown mettait des bigoudis p.6

Novembre 2023

Paris Samedi 11 novembre - A moi ! p.7

Paris Dimanche 12 novembre - Macbeth Underworld p.12

Paris Mardi 21 novembre - Le murmure des songes p.8

Décembre 2023

Paris Jeudi 7 décembre - Rachmaninoff, Tchaïkovski p.4

Paris Samedi 9 décembre - L’Etrange Noël de Monsieur Jack p.17

Paris Dimanche 10 décembre - Casse-Noisette p.14

Paris Samedi 16 décembre - Plutôt vomir que faillir p.11

Paris Samedi 16 décembre - Gretel, Hansel et les autres p.18

Paris Dimanche 17 décembre - Neige p.6

Paris Dimanche 17 décembre - Fantasio p.12

Paris Vendredi 22 décembre - Le complexe de l’autruche p.8

Janvier 2024

Paris Samedi 13 janvier - Chiromani p.14

Paris Samedi 20 janvier - La Symphonie fantastique p.10

Paris Samedi 20 janvier - L’oiseau de feu p.19

Paris Jeudi 25 janvier - Austerlitz p.11

Avec ou sans handicap,

la culture c’est pour tout le monde !



Février 2024

Paris Samedi 3 février - Témoin p.18

Paris Dimanche 4 février - Et puis p.7

Paris Samedi 10 février - Aladin et la Belle Éveillée - Deux féeries chantées p.4

Paris Dimanche 11 février - L’autre voyage p.12

Mars 2024

Paris Mardi 12 mars - Entre p.8

Paris Dimanche 17 mars - Pulcinella / L’heure espagnole p.13

Paris Mercredi 20 mars - Contes en musique - Notes Gourmandes p.21

Paris Vendredi 22 mars - Debussy/Ravel Tableau d’une exposition p.17

Paris Samedi 23 mars - Golden Stage p.16

Paris Samedi 23 mars - En apparence p.20

Paris Samedi 30 mars - Monte-Cristo p.22

Avril 2024

Paris Mercredi 3 avril - Cousumain p.9

Paris Jeudi 4 avril - Philippe Sarde ; Les choses de la vie p.10

Paris Dimanche 7 avril - Villa-Lobos p.17

Paris Samedi 13 avril - Notre Sacre p.4

Paris Samedi 27 avril - Noir et humide p.7

Paris Samedi 27 avril - Le nom des choses p.11

Paris Dimanche 28 avril - Armide p.13

Mai 2024

Paris Samedi 18 mai - Skatepark p.18

Paris Mercredi 22 mai - Marcher dans le vent p.16

Paris Vendredi 24 mai - Épopées fantastiques p.19

Paris Samedi 25 mai - Luz et les Sonidos p.5

Paris Samedi 25 mai - Chaussure(s) à son pied p.20

Paris Dimanche 26 mai - Nature p.14

Juin 2024

Paris Dimanche 2 juin - Escales p.9

Paris Dimanche 2 juin - Alfonso et Estrella p.21

Paris Dimanche 23 juin - La vie fantastique p.5

Paris Dimanche 23 juin - Archipel(s) p.13



Région Île de France

Cité de la Musique – Philharmonie de Paris, Paris 19ème
221 Avenue Jean Jaurès 75019 Paris

Concert

Jeudi 7 décembre 2023 à 20h00

2h avec entracte entre 5 et 15€

Audio description

Rachmaninoff, Tchaïkovski
Grande Salle Pierre Boulez - Philharmonie

Klaus Mäkelä, direction - Leif Ove Andsnes, piano - 
Orchestre de Paris

Deux partitions emblématiques de la musique russe se 
contemplent : le microcosme onirique de Casse-Noisette 
façonné par Tchaïkovski, et l’odyssée virtuose, dans laquelle 
nous entraîne le Troisième concerto de Rachmaninoff.

Concert

Samedi 10 février 2024 à 16h00

2h

Audio description

Aladin et la Belle Éveillée - Deux 
féeries chantées
Salle des Concerts – Cité de la Musique

De Jane Vieu, Poèmes de Lucien Métivet.

Karel Deseure, direction - Marie Oppert, récitante, soprano – 
Nadja, dessins - Orchestre de Chambre de Paris

A partir de 8 ans

Deux partitions emblématiques de la musique russe se 
contemplent : le microcosme onirique de Casse-Noisette 
façonné par Tchaïkovski, et l’odyssée virtuose, dans laquelle 
nous entraîne le Troisième concerto de Rachmaninoff.

Spectacle

Samedi 13 avril 2024 à 20h00

1h

Audio description

Notre Sacre
Grande Salle Pierre Boulez – Philharmonie

Le Sacre du Printemps, d’Igor Stravinski

Abd al Malik, mise en récit, rap, slam, chant - Blanca Li, mise 
en scène, chorégraphie - David Grimal, violon, direction 
musicale - Les Dissonances

À la croisée de la danse, de la musique et de la poésie, 
Blanca Li, David Grimal et Abd al Malik couronnent le ballet 
de Stravinski aujourd’hui centenaire d’une relecture 
audacieuse et engagée
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Concert

Samedi 25 mai 2024 à 16h00

1h

Audio description

Luz et les Sonidos
Salle des concerts – Cité de la Musique

Musiques de Ludwig van Beethoven

Joanna Natalia Ślusarczyk, direction - Camera Lucida, 
images - Orchestre de Paris

A partir de 6 ans

Voyage fabuleux et inédit d’une petite fille, Luz, au cœur des 
instruments et de leurs mystères…

Concert

Dimanche 23 juin 2024 à 16h00

1h

Gratuit sur réservation en mai 2024

Audio description

La vie fantastique
Grande Salle Pierre Boulez – Philharmonie

Orchestre DEMOS – Groupe Grenade

A partir de 6 ans

Ce spectacle fait la part belle à la nature et à l’humanisme, 
sans ignorer les épisodes de guerre et de tensions qui 
traversent nos sociétés.

Tarifs : 20% de réduction sur le prix du billet pour la personne concernée et son 
accompagnateur (selon catégorie)

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la billetterie au


01 44 84 44 84, ou écrire à l’adresse accessibilite@philharmoniedeparis.fr.
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Région Île de France

La Colline – théâtre national, Paris 20ème
15 rue Malte Brun 75020 Paris

Théâtre

Dimanche 15 octobre 2023 à 15h30

Création entre 5 et 15€

Audio description

James Brown mettait des bigoudis
Grand Théâtre

Yasmina Reza, texte, mise en scène

Yasmina Reza propose, avec cette création, une fantaisie au 
sens musical du terme sur l’identité ou la différence

Théâtre

Dimanche 17 décembre 2023 à 
15h30

1h40 entre 5 et 15€

Audio description

Neige
Grand Théâtre

Pauline Bureau, texte, mise en scène

A partir de 10 ans

Alors que Neige, jeune adolescente, a hâte de grandir, sa 
mère, elle, s'étonne de vieillir. Est-ce le visage de sa jeunesse 
qu’elle voit dans le miroir ou celui de sa fille ?

Tarifs : entre 5 et 15 €

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Simon Fesselier au


01 44 62 52 27 ou à l’adresse s.fesselier@colline.fr
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Région Île de France

Théâtre Dunois, Paris 13ème
7 Rue Louise Weiss 75013 Paris

Théâtre de marionnettes

Samedi 11 novembre 2023 à 17h00

40 min 7,50€

Audio description

A moi !
Grand Théâtre

Anthony Diazn, texte et mise en scène - A Kan la Dériv'

Jeune public

Céleste vient de naître et elle cherche à exister dans un 
monde où l’objet est au centre de toutes les attentions. 
Comment parviendra-t-elle à trouver le bon équilibre entre le 
nécessaire et le superflu ?

Théâtre

Dimanche 04 février 2024 à 11h00

45 min 7,50€

Audio description

Et puis
D'après l'album illustré d'Icinori.

Eric Domenicone, mise en scène - La SoupeCie

A partir de 4 ans

C’est l’histoire d’un paysage sauvage et luxuriant transformé 
de saison en saison par de mystérieux personnages, mi 
hommes - mi outils.

Théâtre

Samedi 27 avril 2024 à 17h00

45 min 7,50€

Audio description

Noir et humide
Jon Fosse, texte - Christophe Laluque, mise en scène - Amin 
Théâtre

A partir de 8 ans

Lene a un grand rêve : aller seule explorer la cave familiale, 
zone sombre et mystérieuse de la maison

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Zoé Selosse au


01 44 74 31 10 ou par mail à zoeselosse@theatredunois.org
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Région Île de France

Théâtre Jean Vilar, Vitry-sur-Seine
1 Avenue Youri Gagarine 94400 Vitry-sur-Seine

Danse/vidéo

Mardi 21 novembre 2023 à 19h00

40 min 5€

Audio description

Le murmure des songes
Kader Attou, chorégraphie - Compagnie Accrorap

A partir de 5 ans

Que faire de cet enfant qui s’appelle Kader et qui, à 6 ans, 
s’amuse à attraper des papillons, pour récolter cette fameuse 
poudre qu’ils ont sur leurs ailes, puis en recouvrir des ailes en 
carton qu’il s’est fabriqué pour essayer de voler ?

Acrobatie

Vendredi 22 décembre 2023 à 
20h00

1h10 12€

Audio description

Le complexe de l’autruche
Le collectif d’équilibristes

A partir de 7 ans

Dans ce monde à l’envers, on retrouve des jeux de mains et 
de jambes, des autruches, une créature à douze membres et 
des paroles de variété de ces étonnants interprètes.

Danse

Mardi 12 mars 2024 à 19h00

1h05 5€

Audio description

Entre
Claire Jenny, chorégraphie - Cie Point-Virgule

Danse – 1h05 - 5€

A partir de 10 ans

Quelle est la place des images et des écrans dans nos vies ?

Née d'une immersion auprès d'adolescents, cette pièce 
chorégraphique questionne les relations entre réel et virtuel.
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Cirque/Danse

Mercredi 3 avril 2024 à 10h30

24 min 5€

Audio description

Cousumain
Compagnie Bal

A partir de 3 ans

Deux acrobates et 48 boîtes à cigare permettent de 
nombreuses combinaisons pour émerveiller et s’émerveiller. 
Espièglerie, douceur et rêverie sont au cœur de ce spectacle.

Ciné-concert électro

Dimanche 02 juin 2024 à 17h00

35 min 5€

Audio description

Escales
Maclarnaque

Ciné-concert électro - 35 min - 5€

A partir de 3 ans

DJ, percussionniste et machiniste, Maclarnaque présente 
quatre courts-métrages entre ciel et terre, aux univers 
colorés, hétéroclites et aux graphismes minutieux.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la billetterie au


01 55 53 10 60 ou à l’adresse contact@theatrejeanvilar.com
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Région Île de France

Maison de la Radio et de la Musique, Paris 16ème
116 Avenue du Président Kennedy 75220 Paris

Concert

Samedi 30 septembre 2023 à 
14h00

45 min 10€

Audio description

Paquito et la Lune – Les Contes de 
la Maison Ronde
Studio 104

Alexis le Rossignol, texte original, récitant - Patrick Pleutin, 
artiste plasticien, performeur - Musiciens de l’Orchestre 
National de France

A partir de 7 ans

Un Conte de la maison ronde… sur les traces de Jack 
Kerouac

Concert

Samedi 20 janvier 2024 à 14h30

50 min 10€

Audio description

La Symphonie fantastique
Auditorium

De Hector Berlioz

Cristian Măcelaru, direction - Laure Grandbesançon texte 
original, récitante - Orchestre National de France

A partir de 8 ans

Partez à la découverte de la Symphonie Fantastique 
composée par le tumultueux Berlioz pour sa muse Harriet 
Smithson !

Concert

Jeudi 4 avril 2024 à 20h00

1 h 10€

Audio description

Philippe Sarde ; Les choses de la vie
Auditorium

Chen Mei-Ann, direction - Orchestre National de France

Les Choses de la vie, Flic ou voyou, la Grande bouffe… c’est 
lui. Si on aime retrouver les films de Sautet, Lautner ou 
Tavernier, c’est parce que la voix personnelle de Philippe 
Sarde a conservé sa fraîcheur d’hier.

Pour toute réservation via le dispositif Relax,


vous pouvez écrire à l’adresse collectivites@radiofrance.com
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Région Île de France

Théâtre Public Montreuil, Montreuil
Salle Jean-Pierre Vernant - 10 place Jean-Jaurès 93100 Montreuil


Salle Maria Casarès - 63 rue Victor-Hugo 93100 Montreuil

Théâtre

Samedi 16 décembre 2023 à 18h00

1h40 8 €

Audio description

Plutôt vomir que faillir
Salle Maria Casarès

Rébecca Chaillon, mise en scène, performance

A partir de 12 ans

Dans la lignée de ses performances autour du corps, 
Rébecca Chaillon s’adresse pour la première fois aux jeunes 
pour décrire l’intime en construction et en tempête de 
l’adolescence.

Théâtre / Danse

Jeudi 25 janvier 2024 à 20h00

1h30 8 €

Audio description

Austerlitz
Salle Jean-Pierre Vernant

Gaëlle Bourges, chorégraphie

Public adulte

La chorégraphe Gaëlle Bourges, prête à toutes les audaces, 
s’inspire du livre Austerlitz, de l’auteur allemand W. G. Sebald, 
et de l’errance de son personnage central, à qui la mémoire 
revient par glissements et rencontres fortuites.

Théâtre

Samedi 27 Avril 2024 à 18h00

1h 8 €

Audio description

Le nom des choses
Salle Maria Casarès

Muriel Imbach, mise en scène - Bocca della Luna

A partir de 7 ans

Fascinée par la faculté d’étonnement des enfants, Muriel 
Imbach décortique le langage et explore, de manière 
joyeuse et poétique, le rapport entre le nom des choses et 
leur réalité.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la billetterie à l’adresse 

billetterie@theatrepublicmontreuil.com
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Région Île de France

Théâtre National de l’Opéra Comique, Paris 2ème
1 Place Boieldieu 75002 Paris

Opéra-comique

Dimanche 1er octobre 2023 à 
15h00

2h15, entracte compris

10 € pour les -18 ans  et 20 € pour les adultes

Audio description

La fille de Madame Angot
Salle Favart

De Charles Lecocq

Hervé Niquet, direction musicale - Richard Brunel, mise en 
scène

Madame Angot, fameuse poissarde, s’était faite porte‑parole 
des Parisiens pendant la Révolution. Après sa mort, les 
marchands de la Halle ont élevé sa fille qu’ils veulent à 
présent marier à un brave perruquier...

Opéra

Dimanche 12 Novembre 2023 à 
15h00

1h45, sans entracte

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

Macbeth Underworld
Salle Favart

De Pascal Dusapin

Franck Ollu, direction musicale - Thomas Jolly, mise en scène

Public Adulte

Tous sont morts, mais certains ne le savent pas : Macbeth, 
Lady Macbeth, le spectre de Banco, l’enfant… L’enfant mort 
est la pierre angulaire de la culpabilité qui hante les 
Macbeth, condamnés à revivre leur passé...

Opéra

Dimanche 17 décembre 2023 à 
15h00

2h45, entracte compris

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

Fantasio
Salle Favart

Laurent Campellone, direction musicale - Thomas Jolly, mise 
en scène

Le jeune Fantasio a perdu le goût de la vie, il rêve de changer 
de peau. Justement, le bouffon du roi est mort : pourquoi ne 
pas le remplacer ?
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Opéra

Dimanche 11 février 2024 à 15h00

1h40

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

L’autre voyage
Salle Favart

De Franz Schubert

Raphaël Pichon, direction musicale - Silvia Costa, mise en 
scène et décors

Spectacle en allemand surtitré en français

À la nuit tombée, un médecin légiste reçoit un corps qu’il 
reconnaît bientôt comme son propre double...

Ballet/Comédie musicale

Dimanche 17 mars 2024 à 15h00

2h10, entracte compris

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

Pulcinella / L’heure espagnole
Salle Favart

De Igor Stravinsky et Maurice Ravel

Louis Langrée, direction musicale - Guillaume Gallienne, 
mise en scène

Louis Langrée, Guillaume Gallienne et Clairemarie Osta 
conjuguent les arts scéniques au service de ces deux 
chefs‑d’œuvre inspirés du 18ème siècle galant.

Opéra

Dimanche 28 Avril 2024 à 15h00

1h20, sans entracte

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

Archipel(s)
Salle Favart

De Isabelle Aboulker

Mathieu Romano, direction musicale - James Bonas, mise en 
scène - Maîtrise populaire de l’Opéra Comique

A partir de 10 ans

Mathieu Romano, James Bonas et Ewan Jones coordonnent 
les talents multiples de la Maîtrise – chant, théâtre et danse – 
au service d’une utopie qui amusera et fera réfléchir le jeune 
public et les adultes amoureux de l’Opéra.

Opéra

Dimanche 23 juin 2024 à 15h00

3h, entracte compris

10 € pour les -18 ans et 20 € pour les adultes

Audio description

Armide
Salle Favart

De Jean-Baptiste Lully

Christophe Rousset, direction musicale - Lilo Baur, mise en 
scène

Quand la Syrie était une terre de croisades et de légendes, sa 
reine Armide captivait plus qu’elle ne capturait les chevaliers 
chrétiens : ses charmes étaient souverains.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la billetterie au


01 70 23 01 44 ou à l’adresse accessibilite@opera-comique.com
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Région Île de France

Opéra national de Paris - Opéra Bastille, Paris 12ème
Opéra Bastille - Place de la Bastille 75012 Paris

Palais Garnier - Place de l'Opéra 75009 Paris

Concert

Vendredi 13 octobre 2023 à 20h00

1h30

Audio description

Concert Brahms
Opéra Bastille - Amphithéâtre Olivier Messiaen

Musique de Johannes Brahms

Par les artistes de l’Académie

Les artistes de l’Académie consacrent une soirée au 
Volkslied, « forme idéale du Lied » selon Brahms.

Ballet

Dimanche 10 décembre 2023 à 
14h30

1h30

Audio description

Casse-Noisette
Opéra Bastille- Grande Salle

De Rudolf Noureev, musique de Piotr Ilitch Tchaïkovski

Orchestre de l’Opéra national de Paris

Un soir de Noël, la jeune Clara se voit offrir un pantin 
inanimé, un casse-noisette. Alors qu’elle le tient dans ses 
bras, elle s’endort et rêve d’un univers fantasque où les jouets 
et les peurs prennent vie.

Danse

Samedi 13 janvier 2024 à 15h00

1h

Audio description

Chiromani
Opéra Bastille - Amphithéâtre Olivier Messiaen

Salim Mzé Hamadi Moissi, chorégraphie

A partir de 8 ans

Chiromani, du nom du tissu traditionnel porté par les femmes 
comoriennes, est un hommage dansé à leurs identités.
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Concert

Dimanche 26 mai 2024 à 12h00

1h

Audio description

Nature
Palais Garnier

Orchestre de l’Opéra national de Paris

Concerts de musique de chambre par les musiciens de 
l’Orchestre de l’Opéra national de Paris

Tarifs : 20 % sur le prix du billet pour la personne concernée et son accompagnateur

(selon catégorie)

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter le Service Spectateur au 

01 40 01 18 50 du lundi au vendredi de 10h à 13h et de 14h à 17h, ou par mail à l’adresse 

accessibilite@operadeparis.fr.
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Région Île de France

La Villette, Paris 19ème
211 Avenue Jean Jaurès 75019 Paris

Danse

Samedi 23 mars 2024 à 18h00

1h20 10 €

Audio description

Golden Stage
Salle Charlie Parker

La Strukture, Karim Khouader & Carmel Langa, The Ruggeds

Danse – 1h20 - 10€

Événement hip-hop incontournable de La Villette, Golden 
Stage propose une sélection de trois équipes 
chorégraphiques internationales.

Théâtre

Mercredi 22 mai 2024 à 15h00

40 min 8 €

Audio description

Marcher dans le vent
Salle Boris Vian

Jean-Philippe Naas, mise en scène - Laurent Moreau, 
illustrations

A partir de 3 ans

Une déambulation au plus près des pensées d’une jeune fille 
traversant seule une forêt.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter La Villette à l’adresse


accessibilite@villette.com
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Région Auvergne-Rhône-Alpes

Orchestre national de Lyon, Lyon
Auditorium - 149 Rue Garibaldi 69003 Lyon

Ciné-concert

Samedi 9 décembre 2023 à 15h00

1h30

-50% sur le prix du billet pour la personne

concernée et son accompagnateur

Audio description

L’Etrange Noël de Monsieur Jack
Grande Salle

Ernst van Tiel, direction - Orchestre national de Lyon

Version originale sous-titrée français

A partir de 8 ans

Quand le roi des Citrouilles, Jack Skellington, fait main basse 
sur la ville de Noël, le pire est à craindre… L’imagination de 
Tim Burton se déchaîne sur la bande-son gothique de Danny 
Elfman.

Concert

Vendredi 22 mars 2024 à 20h00

1h50 avec entracte

-50% sur le prix du billet pour la personne

concernée et son accompagnateur

Audio description

Debussy/Ravel Tableau d’une 
exposition
Grande Salle

Tianyi Lu, direction - Cédric Tiberghien, piano - Orchestre 
national de Lyon

Sous la baguette de la jeune cheffe Tianyi Lu, les deux plus 
grands maîtres français de la palette orchestrale et trois 
chefs-d’œuvre du répertoire.

Concert

Dimanche 7 Avril 2024 à 16h00

1h50 avec entracte

-50% sur le prix du billet pour la personne

concernée et son accompagnateur

Audio description

Villa-Lobos
Grande Salle

Musiciens de l’Orchestre national de Lyon

La flûte fait son show dans ce programme aux couleurs 
baroques, romantiques et brésiliennes proposé par les 
musiciens de l’Orchestre national de Lyon

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Marieke Jablonski au


04 78 95 95 94 ou à l’adresse marieke.jablonski@mairie-lyon.fr
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Région Bretagne

Théâtre National de Bretagne, Rennes
1 Rue Saint-Hélier 35040 Rennes

Théâtre

Samedi 16 décembre 2023 à 15h00

1h15 11 €

Audio description

Gretel, Hansel et les autres
Salle Serraut

Igor Mendjisky, texte, mise en scène - Compagnie Les Sans 
Cou

A partir de 7 ans

Gagnés par l’appel de la forêt, Gretel et Hansel ont quitté la 
maison. Ont-ils fugué ? Les parents s’inquiètent, le policier 
investigue, la nounou pleure et le village suit l’affaire de très 
près.

Danse

Samedi 3 février 2024 à 17h00

50 min 11 €

Audio description

Témoin
Salle Vilar

Saïdo Lehlouh, chorégraphie - Collectif FAIR-E / CCN de 
Rennes et de Bretagne

20 danseuses et danseurs, pour la plupart autodidactes, 
confrontent et conjuguent leurs énergies dans un spectacle 
chorégraphié par Saïdo Lehlouh.

Spectacle

Samedi 18 mai 2024 à 18h00

1h15 11 €

Audio description

Skatepark
Salle Vilar

Mette Ingvartsen, mise en scène

Mette Ingvartsen invite skateuses et skateurs à rejoindre des 
danseuses et danseurs professionnels afin d’explorer la 
vitesse et l’énergie de la glisse.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Julie Haag au


02 99 31 22 98 ou à l’adresse j.haag@tnb.fr
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Région Grand Est

Orchestre Philharmonique de Strasbourg, Strasbourg
Palais des congrès et de la musique, Place de Bordeaux 67000 Strasbourg


Cité de la Musique et de la Danse, 1 Place Dauphine 67000 Strasbourg

Concert

Dimanche 10 septembre 2023 à 
11h00

1h 8€

Audio description

Les dimanches matin de l’orchestre 
– Récital d’Alexandre Tharaud
Auditorium – Cité de la musique et de la danse

Alexandre Tharaud, piano

Le pianiste Alexandre Tharaud interprète des pièces de 
Scarlatti, Grieg et Ravel.

Concert

Samedi 20 janvier 2024 à 17h00

1h
6€ pour la personne concernée

et 10€ pour les accompagnants

Audio description

L’oiseau de feu
Salle Érasme – Palais de la Musique et des 
Congrès

De Igor Stravinski

Andrey Boreyk, direction - Guillaume Hermen, présentation - 
Orchestre Philharmonique de Strasbourg

A partir de 7 ans avec un décryptage de l’œuvre

Installez-vous aux côtés de Guillaume Hermen et des 
musiciens de l’Orchestre et prenez votre envol pour découvrir 
cette œuvre incontournable de Stravinski.

Concert

Vendredi 24 mai 2024 à 20h00

2h entracte comprise

-50% sur le prix du billet selon catégorie

Audio description

Épopées fantastiques
Salle Érasme – Palais de la Musique et des 
Congrès

Aziz Shokhakimov, direction - Pablo Ferrandez, violoncelle - 
Orchestre Philharmonique de Strasbourg

Au programme, le Don Quichotte de Richard Strauss et la 
Symphonie fantastique d’Hector Berlioz

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la billetterie au


03 68 98 68 15 ou à l’adresse orchestrephilharmonique@strasbourg.eu
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Région Hauts de France

La Rose des Vents, Villeneuve d’Ascq
L’espace Concorde, 51-53 Chem. des Crieurs 59650 Villeneuve-d'Ascq

 La Ferme d’en Haut, 268 Rue Jules Guesde 59650 Villeneuve-d'Ascq

Bal

Dimanche 8 octobre 2023 à 18h30

2h15 avec entracte

5€ pour la personne concernée,

12€ pour les accompagnateurs

Audio description

L’ultra Bal
Espace Concorde - Villeneuve d'Ascq

Collectif d’artistes - La Familia

Entre musette et électro, dub et chanson française, hip-hop 
et madison, ce bal concilie tradition populaire, exigence 
artistique et surtout... total lâcher-prise

Théâtre, musique

Samedi 23 mars 2024 à 15h00

1h
5€ pour la personne concernée,

12€ pour les accompagnateurs

Audio description

En apparence
Espace Concorde - Villeneuve d'Ascq

Tony Melvil - Cie illimitée et Marie Levavasseur - Cie Les 
Oyates

Ce spectacle à la croisée du théâtre et de la musique live est 
un tableau vivant dans lequel les costumes s’amusent autant 
du dépouillement que de l’exubérance.

Théâtre d’objets

Samedi 25 mai 2024 à 19h00

1h
5€ pour la personne concernée,

12€ pour les accompagnateurs

Audio description

Chaussure(s) à son pied
La Ferme d'en Haut - Villeneuve d'Ascq

Emili Hufnagel & Michel Laubu - Turak Cie

A partir de 10 ans

Vaut-il mieux trouver chaussure à son pied ou être bien dans 
ses baskets toute seule ?

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter la Rose des Vents au


03 20 61 96 03 à l’adresse accessibilite@larose.fr
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Région Normandie

Opéra de Rouen-Normandie, Rouen
Théâtre des arts - 7 Rue du Dr Robert Rambert 76000 Rouen


Chapelle Corneille - 30 Rue Bourg l'Abbé 76000 Rouen

Concert

Mercredi 20 mars 2024 à 14h30

45 min 5€, boisson offerte

Audio description

Contes en musique - Notes 
Gourmandes
Foyer du Théâtre des Arts

Musiciens de l’Orchestre de l’Opéra de Rouen

A partir de 5 ans

Le pianiste Alexandre Tharaud interprète des pièces de 
Scarlatti, Grieg et Ravel.

Concert

Dimanche 02 juin 2024 à 11h00

1h
5€ pour la personne concernée

et 11€ pour les accompagnants

Audio description

Alfonso et Estrella
Chapelle Corneille

Musiciens de l’Orchestre de l’Opéra de Rouen

Redécouvrons cet opéra méconnu de Schubert en version 
pour octuor à vent et savourons l’élégance musicale du roi 
incontesté de la mélodie.

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Angélina Prévost au


07 81 15 36 09 ou à l’adresse angelinaprevost@operaderouen.fr
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Région Normandie

Théâtre de la Criée, Marseille
30 Quai de Rive Neuve 13007 Marseille

Spectacle

Samedi 30 mars 2024 à 20h00

1h40

8€ pour la personne concernée,

14€ pour ses accompagnateurs

Audio description

Monte-Cristo
Salle Ouranos

Adapté du roman d’Alexandre Dumas

Nicolas Bonneau, Fanny Chériaux, mise en scène - Cie La 
Volige

A partir de 12 ans

Pour adapter le grand classique de Dumas, Nicolas Bonneau, 
Fanny Chériaux et Mathias Castagné mêlent théâtre, conte, 
slam, musique folk, performance, film d’animation…

Pour toute réservation via le dispositif Relax, vous pouvez contacter Mathilde Chevalley au


04 96 17 80 21 ou à l’adresse m.chevalley@theatre-lacriee.com
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Aller en famille à un concert, une pièce de théâtre, un opéra ou un spectacle 

de danse… Un acte loin d’être banal et qui se transforme en épreuve pour les 

personnes dont le handicap peut entraîner des comportements atypiques 

bien loin des codes très normés des lieux culturels : personnes autistes, 

polyhandicapées, avec un handicap intellectuel, un handicap psychique ou 

une maladie d’Alzheimer. Au moindre mouvement, besoin de se lever, 

vocalisation, rire ou applaudissement à contretemps, les regards ou les 

réflexions des autres spectateurs causent la sortie anticipée et découragent 

souvent de retenter l’expérience.



Les codes de la salle de spectacle sont allégés, tous les spectateurs sont 

clairement informés, et un environnement accueillant et détendu est mis en 

place afin que chacun puisse vivre le spectacle et ses émotions, sans stress, 

à sa façon.

Pour remédier à cette exclusion de fait , les représentations Relax


proposent un partage convivial des salles entre public avec et


sans handicap ! 



Ils soutiennent le développement  

des spectacles  Relax


