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L’agenda du sommeil m
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-

Nom et prénom : Date de naissance : Adresse Téléphone :

Date 0Oh 2h 4h 6h 8h 10h 12h 14h 16h 18h 20h 22h 24h - Observations
Exemple
Merc B 18 1 B R| [1
04/10/04

ﬁ Heure du coucher _H_ Sommeil # Heure du lever B : Biberon R: Repas D Eveil calme . Cris - pleurs

Agenda pense et réalisé par Marie-Joséphe Challamel Pédiatre, spécialiste du sommeil de I'enfant, Revue : Le journal des professionnels de la petite enfance
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